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Aujourd’hui, un lacher de ballons au plan d'eau
pour se souvenir des bébés trop tot disparus

Aujourd'huj auralieu, amidi,
un lacher de ballons au
plan d'eau de Grésy-sur-Isere,
organisé par l'association
“Nos tout-petits de Savoie".
C'est la troisiéme cérémonie
en mémoire des bébés partis
trop tot.

Cette association, crééeilya
environ cing ans par Myriana
Sestier, a pour but le soutien
des parents ayant perdu leurs
enfants pendant la grossesse
ou apres la naissance. Delphi-
ne Rouille, vice-présidente de
l'association, explique
qu'« aujourd 'hui, une grosses-
se sur cing ne se finit pas com-
me prévu. Le deuil périnatal
est quelque chose qui reste
énormément tabou, car les

proches des familles ne savent
pas commentréagir face a cet-
te perte. Nos tout-petits de Sa-
voie sont la quand les forums
n'apportent pas suffisamment
deréponses etd'aide. »

Pour soutenir ces familles,
est organisé un lacher de bal-
lons, blancs, bleus et roses, en
référence au sexe des bébés
décédés : bleu pour les gar-
cons, roses pour les filles et
blancs pour les bébés dont le
sexe était encore inconnu. Les
ballons sont donnés en échan-
ge d'un don de trois euros.
L'argent récolté permet
d'améliorer les actions de I'as-
sociation. « Lan dernier, cetar-
gentnousa permis definancer
une stele au carré des Anges

au cimetiere de Chambéry.
Cette année, nous voudrions
participer a une formation a
I'écoute d'une personne en-
deuillée, ainsi qu'apprendre a
animer un groupe de partage
et d'entre-aide », continue
Delphine Rouille. Cette asso-
ciation laique rassemble une
quarantaine de parents et des
bénévoles du secteur médical.
Ce matin, les derniers bal-
lons seront vendus jusqu'a
11h 30, avant le lancer a
12 heures. Un pique-nique est
ensuite proposé, pour parta-
ger un moment convivial en-
tre familles et essayer de dé-
passer les non-dits autour du

deuil périnatal.
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Comme I’an dernier, le rendez-vous est fixé au plan d’eau de Grésy pour
un lacher de ballons et un pique-nique participatif entre familles.




